
2 год обучения: 

 

№ Название  модуля Количество часов Уровень результатов  Формы 

достижения 

результатов 

 Всего  Аудиторные 

занятия 

Внеаудиторные 

занятия  

I.«Улица полна неожиданностей»      

1.2.1 Вводное занятие.  1 1 - УУД 

Коммуникативные 

Инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации. 

 Личностные 

Самоопределение (мотивация учения, 

формирование основ гражданской 

идентичности личности). 

 

 «Школа пешехода 

приглашает в Автоград»: 

 

 7  5.5  1.5 2 уровень –  

Формирование позитивного 

отношения учащихся к  своему 

здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей. 

 

 

1.2.2 Основные правила 

поведения учащихся на 

улице, дороге. 

1 1 - УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности. 

Выработка правил 

1.2.2 Элементы улиц и дорог. 1 1 - УУД 

коммуникативные 

Участвовать в диалоге, слушать и 

понимать других, высказывать свою 

точку зрения  на события, поступки. 

Познавательные  

Наблюдать и делать самостоятельные 

выводы. 

Рисунок 

1.2.4 Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

1  0.5 0.5 УУД 

Личностные 

Уважение к пешеходам. 

Составление 

рассказа 



Коммуникативные 

высказывать свою точку зрения  на 

события, поступки. 

1.2.5 Правила перехода улиц и 

дорог. 

1  1  - УУД 

Коммуникативные  

Соблюдать  нормы речевого этикета. 

 

Письмо родителям 

II. «Мир вокруг нас»    2 уровень –  Формирование 

потребности и умения выражать себя 

в доступных видах творчества.  

Получение первоначальных навыков 

сотрудничества  в учебно-трудовой 

деятельности. 

 

II.I «В царстве Берендея» 10 4 6 2 уровень 

Получение опыта ценностного 

отношения к природе. 

 

2.1.1 Организация туристского 

путешествия. Повторение 

знаний за 1 год обучения. 

1 1 - УУД 

Личностные 

Освоение личностного смысла 

учения, желание продолжать свою 

учебу. 

Регулятивные 

Планирование. 

Составление 

алгоритма 

2.1.2 Топографическая 

подготовка юного туриста. 

2 1 1 УУД 

Познавательные 

Анализ объектов. 

Коммуникативные 

Умение согласованно работать в 

группе. 

Взаимодействие и сотрудничество. 

Творческая работа 

съемка местности 

2.1.3 Туристский быт. 1 1 - УУД 

Познавательные 

Анализ объектов. 

Коммуникативные 

Умение согласованно работать в 

группе. 

Выработка правил 



Взаимодействие и сотрудничество. 

2.1.4 Гигиена туриста. 1 0.5 0.5 УУД 

Познавательные 

Анализ объектов. 

Коммуникативные 

Умение согласованно работать в 

группе. 

Взаимодействие и сотрудничество. 

Личностные 

Осознание здорового образа жизни. 

Необходимость соблюдения 

гигиенических правил.  Навыки 

безопасного образа жизни. 

Выработка правил 

2.1.5 Физическая подготовка 

юного туриста. 

1.5 0.5 1 УУД 

Личностные 

Осознание здорового образа жизни; 

необходимость спортивных занятий. 

Регулятивные 

Осуществление контроля процесса и 

результатов деятельности. 

Диагностика 

 2.1.6 Обобщающее занятие за 2 

год обучения. Поход 

«Вместе весело шагать». 

 3.5 - 3.5 УУД Коммуникативные 

1.Умение согласованно работать в 

группе. 

2. Взаимодействие и сотрудничество. 

3.Умение подчиняться правилам. 

4. Разрешение конфликтов. 

Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение». 

 

 

Дневник похода 

III. «Не шути с огнем»    2 уровень –  

Формирование позитивного 

отношения учащихся к  своему 

здоровью, здоровью близких и 

 



окружающих людей. 

III.I «Искру туши до пожара, 

беду отводи до удара»: 
8 4 4   

3.1.1 Правила пожарной 

безопасности в быту. 

 

1  0.5  0.5 УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности действий. 

Личностные 

Оценивать жизненные ситуации и 

поступки героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 

Выработка правил 

3.1.2 Беседа «Тили-бом, тили-

бом. Почему загорелся 

Кошкин дом?».  

1   1 - УУД 

 Личностные 

Оценивать жизненные сиуации и 

поступки героев художественных 

текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 

Рассказ 

3.1.3 Осторожно электричество. 1 0.5 0.5 УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности действий. 

 

Выработка правил 

3.1.4 Подготовка и проведение 

игры-практикума «Пожар в 

доме напротив». 

1  0.5  0.5 УУД Коммуникативные 

1.Умение согласованно работать в 

группе. 

2. Взаимодействие и сотрудничество. 

3.Умение подчиняться правилам. 

4. Разрешение конфликтов; 

Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение» 

Рефлексия 

3.1.5 Ожоги. Как оказать первую  2 1  1 УУД Памятка 



помощь при ожогах. Познавательные 

Анализ объектов. 

Коммуникативные 

Умение согласованно работать в 

группе. 

Взаимодействие и сотрудничество. 

Личностные 

Осознание здорового образа жизни; 

необходимость соблюдения 

гигиенических правил; навыки 

безопасного образа жизни. 

3.1.6 как, вести себя при пожаре. 1  0.5 0.5 УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности. 

Составление 

памятки 

3.1.7 Подготовка и проведение 

игры 

 «Поле безопасных чудес». 

1  - 1 УУД Коммуникативные 

1.Умение согласованно работать в 

группе. 

2. Взаимодействие и сотрудничество. 

3.Умение подчиняться правилам. 

4. Разрешение конфликтов. 

Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение». 

 

 

Диагностика 

IV. «Это должны знать все»    2 уровень    

Получение нравственно-этического 

опыта взаимодействия со 

сверстниками,  

взрослыми  в соответствии с 

общепринятыми нравственными 

нормами. 

 

IV.I «Почему на улице опасно» - 8 4  4   



2 год обучения: 

4.1.1 Если  ты оказался на улице. 1.5  1 0.5 Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение. 

Обсуждение 

ситуаций 

4.1.2 Незнакомец. 1.5  0.5  1 УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности. 

Правила 

знакомства 

4.1.3 Внимание! Опасно! 1.5  1 0.5 УУД 

Регулятивные 

Планирование результата; 

составление плана 

последовательности. 

Правила 

поведения 

4.1.4 Если беда случилась. 

Средства самозащиты. 

1.5  1 0.5 УУД 

Познавательные 

Анализ объектов. 

Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение. 

Творческая работа 

4.1.5 Обобщающее занятие за 2 

год обучения. Игра «Я-

спасатель». 

 2  0.5 1.5 УУД Коммуникативные 

1.Умение согласованно работать в 

группе. 

2. Взаимодействие и сотрудничество. 

3.Умение подчиняться правилам. 

4. Разрешение конфликтов. 

Личностные 

Ценить и принимать базовые 

ценности  «безопасность», 

«самосохранение. 

Диагностика 

 Итого 34 18.5 15.5   

 



Содержание (2 год обучения): 

I.«Улица полна неожиданностей». 

I.I. Вводное занятие. (1 ч.) Ознакомление обучающихся с программой «Безопасное 

детство», чередование творческих поручений (ЧТП). 

I.II. «Школа пешехода приглашает в Автоград»: 

1.2.1 Основные правила поведения учащихся на улице, дороге (1 ч). Повторение правил 

дорожного движения, изученные за 1 год обучения. Разбор конкретных маршрутов. 

Наиболее безопасные места для движения пешеходов в  поселке.   

1.2.2 Элементы улиц и дорог (1 ч). Для чего служит дорога. Улица, ее составные части. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

1.2.3 Движение пешеходов по улицам и дорогам (1 ч). Подготовка к игре «Водители-

пешеходы». 

         Практическое занятие: проведение игры «Водители-пешеходы». 

1.2.4 Правила перехода улиц и дорог (1 ч). Места, где разрешено переходить улицу 

(дороги): пешеходный переход, перекресток. Как найти и определить ближайший 

безопасный переход улицы (дороги). 

1.2.5  Дорожные знаки (1 ч). Закрепление знаний учащихся по дорожным знакам, 

выученным за первый год обучения. Название и предназначение знаков сервиса. 

          Практическое занятие: проведение игры «Теремок. 

1.2.6 Обязанности пассажиров (1 ч). Общественный транспорт: автобус, троллейбус, 

трамвай. 

1.2.7 Обобщающее занятие (1 ч). Подготовка игры «Автоград-город 

дисциплинированных!» 

        Практическое занятие: проведение игры «Автоград-город дисциплинированных!» 

 

II. «Мир вокруг нас». 

I.II «В царстве Берендея»: 

1.2.1 Организация туристского путешествия (1 ч). Повторение знаний за 1 год обучения. 

Составление маршрутного листа.   

1.2.2 Топографическая подготовка юного туриста (2 ч). Знакомство с понятием 

топография. Топографические знаки. Чтение топографических карт.  

        Практическое занятие: топографическая съемка местности. 

1.2.3 Туристский быт (1 ч). Укладка рюкзака. Питание в походе. Требования к продуктам 

питания.   

1.2.4 Гигиена туриста (1 ч). Соблюдение правил личной гигиены в походе. 

Предупреждение заболеваний. Походная аптечка. 

       Практическое занятие: изучение походной аптечки. 

1.2.5 Физическая подготовка юного туриста (1.5 ч). Страховки. Переправы через 

препятствия: траверс склона, спортивный спуск, горизонтальный и вертикальный 

маятники, параллели, навесная переправа. 

       Практическое занятие: проведение игры на местности. 

1.2.6 Обобщающее занятие за 2 год обучения (1.5 ч).  

         Практическое занятие: пеший однодневный поход «Вместе весело шагать». 

 

III. «Не шути с огнем». 

III.I «Искру туши до пожара, беду отводи до удара»:                                      

3.1.1 Правила пожарной безопасности в быту (1 ч). Можно ли играть со спичками? 

Почему детям нельзя включать газовую плиту? Можно ли оставлять включенный 

телевизор без присмотра? Где следует укрываться во время пожара. Что мы знаем о 

правильных действиях во время возникновения пожара? 

         Практическое занятие: проведение игры «Если возник пожар». 



3.1.2 Беседа по сказке «Тили-бом, тили-бом. Почему загорелся Кошкин дом?». (1 ч). 

Основные правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре в квартире.     

3.1.3 Осторожно электричество (1 ч). Электроприборы. Правила безопасного обращения с 

электроприборами. Первая помощь при поражении электрическим током. 

3.1.4 Подготовка и проведение игры-практикума «Пожар в доме напротив» (1 ч). 

         Практическое занятие: проведение игры-практикума «Пожар в доме напротив». 

3.1.5 Ожоги. Как оказать первую помощь при ожогах (2 ч). Ожоги. Причины 

возникновения ожогов. Степени ожога. Как оказать помощь пострадавшему, 

ошпаренному кипятком. 

        Практическое занятие: оказание первой помощи пострадавшему, ошпаренному 

кипятком; 

разбор ситуации  «на пострадавшем горит одежда», что нужно сделать. 

3.1.6 Составление памятки как, вести себя при пожаре (1 ч).  

         Практическое занятие:  составление памятки, как вести себя при пожаре. 

3.1.7 Итоговое занятие за второй год обучения - игра «Поле безопасных чудес» (1 ч). 

         Практическое занятие: проведение игры «Поле безопасных чудес». 

 

IV. «Это должны знать все» 

IV.I «Почему на улице опасно»: 

4.1.1.  Если ты оказался на улице (1.5 ч). Подозрительные предметы, люди.   

         Практическое занятие:  решение и разбор ситуационных задач. 

4.1.2 Незнакомец (1.5 ч). К чему может привести знакомство и разговор с незнакомым 

человеком. 

         Практическое занятие: проведение игры «Хочу познакомиться». 

4.1.3 Внимание! Опасно! (1.5 ч). Подозрительные предметы и люди в подъезде. Виды 

подозрительных предметов. Правила поведения. 

         Практическое занятие: проведение игры «Внимание, черепаха!» 

4.1.4 Если беда случилась (1.5 ч). Средства самозащиты: сумка, ключи от дома, газовый 

баллончик… 

         Практическое занятие: проведение тренинга специалистом по самообороне. 

4.1.5 Итоговое занятие за второй год обучения (2 ч).  

         Практическое занятие: проведение игры «Я-спасатель». 

 

 

       К концу 2 года обучения  дети должны: 

Знать: 

  все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы; правила 

движения по загородной дороге. Все виды перекрестков и правила перехода 

проезжей части на них; все сигналы светофора и их значение; правила перехода 

проезжей части; правила посадки и высадки из автобуса. 

 природные и климатические особенности  родного края; 

 топографические знаки; 

 правила укладки рюкзака. 

 правила пожарной безопасности в быту; 

 правила безопасного обращения с электроприборами; 

 подручные средства защиты. 

 

Уметь: 

 применять на практике основные правила перехода проезжей части; перейти улицу, 

дорогу с односторонним движением; выбрать наиболее безопасный маршрут к 

другу, в магазин.  

 изготовлять простейшее туристское оборудование; 



 проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать 

собранные материалы; 

 читать топографическую карту местности; 

 различать продукты по срокам хранения; 

 вязать 3-4 распространенных туристских узла; 

 ориентироваться на местности с помощью  местных признаков. 

  оказывать помощь пострадавшему; 

 сообщить о пожаре в службу 01. 

уметь защитить себя на элементарном уровне подручными средствами. 


