I[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

[IporpamMma coctaBieHa Ha ocHOBe @DenepaibHOIO KOMIIOHEHTa TOCYAapCTBEHHOTO
0o0pasoBarenbHOr0 cTaHaapTa yTrBepkiaeHHoro I[Ipukazom MwunHoOpazoBanus P® ot 2010;
3akona P® ot 10.07.1992 Ne 3266 -1 « O6 obpazoBanuu ( B pepakiuu denepaibHOTO 3aKOHA
or 17.07 2009 Ne 148 — ®3)»; IlpumepHO#l mporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIHLHOCTH.
HauvanpHoe 1 ocHOBHOE 00Opa3oBaHue. YUeOHOro MIaHa MyHULIMIAIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
YUpEKICHUS CPeIHEH 001eo0pa3zoBaTeIbHOM mKoJIbI Ne 1,

[TonBu>kHBIE UIPbl B PAMKaxX BHEKJIACCHOW pabOThI B 3HAYMTEIbHON CTENEHH  BOCIOJHSAIOT
HEJOCTATOK JBHKCHHUSA, a TAK)KE IIOMOTalOT NPEAYINPEAUTh YMCTBEHHOE IEPEYTOMIICHHE U
HOBBICUTh PabOTOCIIOCOOHOCTh aerTell BO BpeMms Yyu€Obl. Urpsl sBifrOTCS OJHUM U3
TPaJUIIMOHHBIX CPEJCTB MeJaroruku. McmokoH BEeKOB B UTpax SAPKO OTpaxkaeTcs o0pa3 KU3HU
arozed, ux ObIT, TPy, IPEACTAaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, XKellaHHe 00J1alaTh
CUJIOM, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToW ABMXKEHUH. [IposBisThH
CMEKaJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIO, CTpEMJIEHHE K moOere.
[TogBu>KHBIE WTPHI SBISIOTCS YACThIO TMATPUOTHYECKOTO, SCTETHYECKOTO W (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUS JAeTeil. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aUHTEPECOBAHHOE, YBAa)XKUTEIbHOE
OTHOILIEHUE K KYJbTYPE POAHOW CTpPaHbI, CO3AI0TCS SMOLMOHAIBHO IOJIOKUTEIBHAsI OCHOBA
JUIs pa3BUTHUS NATPUOTHUYECKUX UYBCTB: JIIOOBUM K Pojaune, e€ KyinpType M HacieIulo.
IlogBuKHBIE UIPBI - CO3HATEIbHAS JEATEIBHOCTb, B KOTOPOM NPOSABIISIETCS U Pa3BUBACTCS
YMEHHUE aHaJM3UPOBaTh, CONOCTABIIATh, 0000IIATh U JIeJIaTh MPABUIbHBIC BBIBOABI. 3aHATHS
urpamu, oooraiias y4aCTHUKOB HOBBIMM OUIYIIECHHUSIMH, IIPEACTABICHUSAMH, TIOHATUSAMH, TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH K JeMCTBUSAM, KOTOPbIE MMEIOT 3HAYCHHE B
IIOBCEJHEBHOM IIPAKTUYECKOMN JEATEIBHOCTH.

Heab: co3nanue ycnoBuit 1uist GU3NYECKOTO Pa3BUTHUS JeTel, (GOopMUpOBaHHE FAPMOHUYECKH
pa3BUTOM, aKTUBHOW JIMYHOCTH, cOdYeTaromeil B cebe yXOBHOE OOrarcTBO, MOPAIbHYIO
YHCTOTY U (PU3HUECKOE COBEPIICHCTBO,CHOPMUPOBATH Y MIAIINX IIKOJIbHUKOB MOTHUBAIIHUIO
COXpPAaHCHHUA U IPUYMHOXKCHUSA 3J0POBbA CPEACTBOM HO)IBI/DKHOfI HI'PBI

3amauu:

- YKpEIJICHUE 3/10pOBbs yHalIuXcs, MPUOOIIEHNE UX K 3aHATUIM (PU3NUECKON KYJIbTYypOil 1
310pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAECHCTBHE FAPMOHUYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 06y‘~ICHI/I€ JKU3HCHHO Ba’)KHBIM ABUTaTCIIbHBIM YMCHHUAM W HABBIKAM;

- 000011eHNE U yriTyOJIeHHe 3HaHUM 00 UCTOPUH, KYJIbTYpe HAPOJHBIX UID;

- yMeHHe paboTaTh B KOJIJIEKTUBE;

- BOCIIUTaHHE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, 100pOKENATeTbHOIO OTHOLICHUS K TOBAPHILAM,
dbopMHUpOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX ~ KOMITETEHIIUMN.

IIporpamma mpeamoJiaraer CJAeIYHIIYI0 OPraHM3alNI0 Y4eOHO-BOCIHMTATEIbHOIO
npouecca: paccuMTaHa Ha ydamuxcs 1 kmacca, 1 yac B Heemnmo (MPOIOJDKUTENBHOCTBIO 45
MHUH.), 34 4aca B roj.

[Tporpammoii mpenycmaTpuBaeTcs OOy4YEHHE YYalUXCs MOABMXKHBIM HApOIHBIM  HMIPaM,
KOTOpBIE BBIpaOATHIBAIOT y JAETEeH XapakTep, YHOPCTBO, 3J0pPOBOE KellaHUuEe OBITh JydYlle
OpYTHX, pPa3BHUBAIOT JIMJEPCKUE KauyecTBa. ['pynmoBble UIpbl ydaT CIUIOYEHHOCTH,
TOBApHUIIECTBY, B3aWMOBBIpyuke. WrpoBoil mporecc  BkiIO4aeT B ce0sf U IOCTOSHHOE
OO0IIIeHNE CO CBEPCTHHKAMM, a 3HAYUT, CO3JAIOTCS OJIATONpPHUSATHBIC YCIOBHS JJISl YCIICUIHOM
coLMaIbHON ananTtanuu GopMupyolencs JHYHOCTH B OyayieM. HapoaHbie UTphl ABISIOTCS
HEOTHEMJIEMOHl  YacTbl0  MHTEPHAIMOHAIBHOTO, XYHOXKECTBEHHOTO U  (PU3UYECKOTO
BOCIMTAHUS MIKOJbHUKOB. PaiocTh ABMIKEHHUSI COUYETAETCS C TYXOBHBIM O0OTallleHueM JIeTeil.
VY HuxX hopMupyercsi yCTOHUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYpPE



pPONHOM  CTpaHbl, CO3JACTCA HMOLMOHAIBHO-TIOJNOKUTENIBHA OCHOBA JUISl  Pa3sBUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBM M mpedaHHOCTH Poaune. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMODA,
IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3a/10pa, ABM)KEHUS TOYHBI MU OOpPa3HbI, YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOKUJAHHBIMU BECEJIBIMM MOMEHTaMM, 3aMaHYUBBIMU U JIFOOMMBIMHU JI€TbMU CUUTAJIKaMH,
xepeObeBKkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/10’KECTBEHHYIO IPENIECTh, ICTETUYECKOE 3HAUCHUE U
COCTABIJIAIOT IICHHEHIINH, HEMOBTOPUMBIA HrpoBoi (Qombkiop. EcTe uUrpsl, KoTOpble
BOCIIUTBIBAIOT JOOpOE OTHOLIEHHE K OKpYXaroleMy MUpY. Bo3MOXXHOCTb TOMEpPUThCS CUION
U JIOBKOCTBIO TOSIBIISIETCS y PEOAT MPHU U3YUEHUU UTP, KOTOPBIE OTPAKAIOT CTPEMIICHHUE JIeTeH
CTaTh CUJIbHEE, M0OeIUTh BceX. Kak TyT HE BCIIOMHUTH O JIETE€HJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsx,
KOTOpBIE HE YyCTyHajld paHee B IMOMYJIIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. I[Iporpamma
KpPY’KKa TaKK€ COCTAaBJICHA HAa OCHOBE MarepHuala, KOTOPBIA ydalluecs M3ydaroT Ha ypOKe
¢u3nveckoil KynbTypel B 0011€00pa30BaTEIbHON MIKOJIE, JOMOJHSIS €r0 y4eTOM HHTEPECOB
YUEHHMKOB (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa, I0J1a, BPEMEHHU IoJla M MECTHBIX OCOOEHHOCTEH).
Hacrosimass mporpamMmma  OTHOCHTCS K NIpOrpaMMaM  CHOPTHMBHO-03/10pPOBUTENIBHOMN
HaIpPaBJIEHHOCTH.

OcHoBHAas (l)opMa 3aHATHIH — OpPraHrM30BaHHLBIC 3aHATHA ITOJABUIXHBIX HI'P, COPCBHOBAHUA,
KOHKYPCBI, BBITIOJTHCHUC KV.

IIporuo3upyemsie pe3y/bTaThl H CIIOCOOBI X POBEPKHU

Bo Bpemsi 00yuenusi ydaniuecs JOJDKHBI 3HaTh KPATKYIO0 UCTOPUIO U COZIEP>KaHKUE HAPOIHOM
UTPHI, €€ MpaBuiia, TEXHUKY O€30IaCHOCTH, YMEHHE CaMOCTOSTENIbHO BBIOUPATh U MPOBOAUTH
MOJIBUKHYIO UTPY, OBJIAJETh 3JIEMEHTAPHBIMU MIPUEMAMU JBUTATEIbHBIX YMEHUI U HaBBIKOB.
BeipaboTaTte moTpeOHOCTh K CHCTEMAaTHYECKHM 3aHATUAM (PU3MUECKUMM YHPAXHEHUSMHU U
NOJBWKHBIMM HWIPaMHU; CO3HATEJIbHO IPUMEHSTh [OABW)KHBIE HAPOJIHBIE WPl  JUIS
HOBBIILIEHUS] pabOTOCIIOCOOHOCTH, OPraHU3AlMM OT/IbIXa M YKPEIUIEHUs  3]I0pOBbsl, YMETh
paboTaTh B KoJjulekTuBEe. @OpMa NPOBEePKH — 3a4eT, HAOJII0ICHHE.

HporH03preMble pe3yjabTarbl HAIIPABJICHDI.

YKpEIUIeHUE 370POBbS;
MOBBILIEHHE Pab0TOCIIOCOOHOCTH 00YUaOIINXCS;

pa3BUTHE ABUTaTEIbHBIX KAYECTB;

CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE O0ydYaromuXxcs K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO BO BCEX €0
IMMPOSABJICHUAX.

YV VY

KonTpoJsibHble ynpaxHenuss no ¢u3nyeckoil MoAroToBKe (MOATITMBaHUWE W3 BHUCA
JeKa; MPBDKOK B ITTMHY C MecTa; YeHOuUHbIH Oer 3*10).

YHI/IBepcaJIbHI)IMl/I KOMIICTCHIUAMH YYAIIUXCHA ABJIHECTCHA:

- yYMEHHE OpraHu30BaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh W UCHONB30BAaTh CpENICTBA JUIA
JOCTHKEHHUH 1EeTIH,

- YMEHHME aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JIE€STEIBHOCTh, B3aWMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTKEHUU OOIIUX IIENIeH,

- YMEHHE JOHOCUTh MH(POpPMAIUIO B JAOCTYIHOH, SMOIIMOHAJILHO-IPKON (opme B mpoliecce
06y‘-IeHI/I$I u BSaHMO}IeﬁCTBHﬂ CO CBECPCTHUKAMHU W B3POCJIBIMU JIIOAbMHU.

JIMYHOCTHBIMH pe3yJdbTaTaMi OCBOCHHUA YYAIlTUMUCA COACPIKAHUA IMPOIpaMMBI IO KypCy
«IToaBmxHBIC HApOAHBIC UTPBI» ABJIAIOTCA YMCHHA:

- AKTUBHO BK/JIKOYaTbBCA B O6H_ICHI/IG u BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCpPCTHUKaMMU Ha IIpHUHIOHUIIAX
YBAXXCHUA U z[o6po>1<enaTeanocm, B3aMMOIIOMOIIN W COIICPCKUBAHUA,



- MPOSBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KadecTBa JMYHOCTH U YIPaBIATh CBOMMHU HMOLUSMU B
pa3INyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX,

- IPOSIBIISATH TUCLUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JI00HE, YIOPCTBO B JIOCTH)KEHUHU TOCTaBICHHBIX
Heneil,- OKasbIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOIIb CBEPCTHHKAM, HAXOOUTh C HHUMH OOIIHe
UHTEPECHI.

MeTaHpeIIMeTHLIMI/I pedyjJbTaTaMHu OCBOCHHA YYalllUMUCA COACPKAHUA IIpOorpaMMbl II0
KypCy «HOI[BI/I}KHBIG HapOJHBIC UI'PBI» ABJIAIOTCA CICAYOIINEC YMCHUA:

- XapaKTepu30BaTh SIBICHUs (ICWCTBUS M IMOCTYNKH), AaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUW U UMEIOIIETOCS OIIbITA,

- HaxXOIuTh OIIMOKM TpPU BBHINOJHEHWH YYEOHBIX 3aJaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
UCTIpaBJICHUS,

- O6H_[aTLC$[ u BBaHMOHeﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMU Ha IIPUHIOUIIAX B3aUMOYBAXXCHHUH U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI H TOJICPAHTHOCTH,

- OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JIEATEIBHOCTh C yUeTOM TpeOoBaHUIl ee 0€3011acHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYAOBaHUs, OpraHU3AIMHI MECTa 3aHATUH,

- IJIAHUPOBaThb CBOK COOCTBEHHYIO J€ATEIbHOCTb, DPACIPEAEIATh HArpy3Ky M OTABIX B
Ipoliecce €€ BhITOJIHEHMS,

- YOPaBJIATh CBOMMHU SMOLMSIMU NPU OOIICHUH,

- TCXHUYCCKU  IIPABUJIBHO BBIIIOJIHATDH JBUTATEIbHBIC  JCUCTBUS B HFpOBOfI n
COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

IIpeaMeTHBIMM pe3yJabTaTaAMH OCBOCHHS YUAIIUMHUCS COJIEPKAHUS MMPOTPAMMEI IO KYpCy
«ITonBM>XKHBIE HAPOHBIE UTPBIY SABJISIOTCS CICAYIOIINE YMEHUS:

- TMPEACTaBIATh WUIPhl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 30pOBbs, (DU3NYECKOTO pPa3BUTHS U
(U3UYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA,

- OKa3bIBaTh HOCUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIBHYIO MOAAEPKKY CBEPCTHUKAM NP BBINOJIHEHUN
yueOHBIX 3aJjaHH, 00BACHATH OUIMOKHU U CITIOCOOBI UX YCTpaHEHHUS,

- OpraHu30BaTh W MPOBOJUTH C YyYAIUMHCA IOABHKXHBIC UTPBI U 3JICMCHTBI COpCBHOBaHI/II\/'I,
OCYIIECTBIISATh UX CYJIEHUCTBO,

- OepexHO o0pamarbcs ¢ MSIYOM, COOMIOJaTh TPeOOBaHUS MO TEXHHKE O€30MacHOCTH K
MeECTaM HpOBeHeHI/ISI,

- B IOCTYIHOH (hopMe OOBSICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITOJIHEHHS, IBUTaTEIbHBIX JeHCTBUH,
aHAJTM3UPOBATh U HAXOJUTh OMINOKH, 3((HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE.

CouuajbHO-NICUX0JIOTHYECKHE OCHOBBI: BIUSHUE (PU3MUYECKUX YIPOKHEHUH,  JTUIHOU
TUTUEHBl M peXUMa JIHSA I YKpEIUIeHUs 310poBbsi. PU3MUEecKue KayecTBa U UX CBS3b C
buzndeckuM pazButreM. KoMIUIeKCh yrpaXHEHUH Ha KOPPEKITUI0 OCAHKH M Pa3BUTHE MBIIIIII.
®u3nuecKkue KauecTBa, SMOLMU U UX PEryJIUpoOBaHHE B  Ipolecce 3aHATuil. Pa3Butue
MOJABMKHBIX WTP B BOCIHUTATEIBHBIX IIENAX CBA3aHO C 0o0pa3oM >XKM3HHM Jrofel. B wurpax
OTPAXKAIOTCSI OCOOCHHOCTH TCUXHYECKOTO CKJIaJa HapOJHOCTEH, WIEONOTHSl, BOCIUTAHHE,
ypOBEHb KyNbTYypbl. KpomMe TOro, HEKOTOphIe UTPhl MPUOOPETAIOT ONpeAEIEHHBIH OTTEHOK B
3aBUCHUMOCTH OT reorpau4ecknx U KIMMaTUYecKuX yclIoBui. bojee Toro, Bce MOABMKHBIE
UTPbl MMEIOT 3aHHUMAaTeNbHBI XapakTep, TEM CaMbIM HACTpauWBas YyYalllUXCs MO3UTHBHOE
BOCIIPUSITUE MHUpPA, HA MOJYUYECHHUE MOJIOKUTEIbHBIX 3MOLMNA. [ToABMKHBIE UTPHI SBISIIOTCA



YaCThI0 MATPHOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO M (U3MYECKOTO BOCMUTAaHUS aeTeid. [loaBmxHas
UTpa — ECTECTBCHHBIN CITyTHUK XKU3HU PeOEHKA, UCTOUHUK PAJOCTHBIX SMOIIHMA, 00JIaJaroIIHii
BEJIMKOU BOCITUTATEILHOU CHJIOH.



Y4eOHO-TEeMATHYECKNH IJIAH

No Bcero Kos-Bo vacoB XapakTepucTuKa

n/ Tema 3anaTHA Aynuto | Heynuto JEeATEIbHOCTH

I pHas pHas yuammxcs

1 | Wrpa xak cpenctBo Bocnutanus. Mcropus 1 1 - HmeTbnpencrasie -
BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHSI HAPOJIHOM UTPbI HHE O JIBUT'aTEILHOM

2 | MopaibHO-TICHXOJI0THYECKast MOATOTOBKA 1 1 - pexume 1-
MJIAJIIIETO MIKOJILHUKA B IOJBHKHBIX HIPaX M KIIaCCHUKA3HATE,

o BBITIOJIHATE IIpaBUJIa

pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3B P o) UTPBL. YMETh

padueOHbII KOHTPOIb. O310pOBUTEIHLHOE OPraHH30BATE

3HaYeHHE MOABMKHBIX Urp. CaMOKOHTPOIIb 1 1 - TOBHIKHYTO
COCTOSTHUSI 3JOPOBBSI MIKOIbHUKA. DopMupoBaHUe WPy, OLEHUBATD CBOO
CUCTEMBbI 3JIEMEHTapHBIX 3HAHUN O 37I0POBOM JBHTATETBHYIO
06pa3e JKU3HU. AKTHUBHOCTH, BBIABIIATH

4 | IlpaBuna mOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHHIA. 1 - [PHYUHBI HAPYIICHHS

U KOPPEKTUPOBATH

5 | O6mas ¢puznyeckas moAroTOBKA. 1 6 _Kobp P

5 20 1 19 e€Co0moaaTh U CIIUTLI
Haponbie urpbl u Hy u npasuna T.b.

7 | KoHTponbHbIe UTPhl. DKCKYPCUU B MY3€H. 3 - 3 BO BPEMsl HIP.

8 | Uroro 34 6 28




ConeprxaHue MporpaMMbl Kpy:KKa.

1 Urpa kak cpeacTBo BocnuTaHusi. HcTopusi BO3HHKHOBEHHSI U Pa3BUTHA HAPOIHOI
Urpbl. Pa3BuTHE MOJABMKHBIX UTP B BOCHUTATEIBHBIX ILIEJAX CBSI3aHO C O0Opa3oM KU3ZHU
monel. B urpax orpaxkaroTcs 0COOEHHOCTH IMCUXUYECKOTO CKJIaga HApOIHOCTEH, UICOJIOTHS,
BOCIIUTAHUE, YPOBEHb KYJIbTYpPhl U JIOCTHXKEHUS Haykd. Kpome TOro, HEKOTOpbIe HIrpPbI
MPUOOPETAIOT ONPEACIEHHBIA OTTEHOK B 3aBUCHMOCTH OT reorpaduuecKuxX U KIMMAaTHIEeCKUX
ycroBui. Pa3BuTHE TOJIBIMIKHBIX WTP B BOCIHTATENBHBIX IESX CBSI3aHO C 00pa3oM >KU3HH
monel. B urpax orpaxkaroTcs 0COOEHHOCTH IMCUXUYECKOTO CKJIaa HApOIHOCTEH, UICOJIOTHS,
BOCIIUTAHUE, YPOBEHb KYJIbTYpPhl U JIOCTHXKEHHUS Hayku. Kpome TOro, HEKOTOpBIE HIPBI
pUOOPETAIOT ONPECIEHHBI OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT reorpaduuecKuX M KIMMaTHYeCKUX
ycnoBuii. HapoaHasi urpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK JKU3HH, peOCHKA, UICTOYHHUK PaJOCTHBIX
SMOIMH, 00JIagaroMii BEIMKON BOCIUTATEILHOM CHIIOMN.

2 Ilcuxosioruyeckasi MOATOTOBKA MJIAAIIEr0 IIKOJIbLHMKA B MNOABMXKHBIX HMIPax H
pa3BUTHE ABUraTeJbHBIX CIHOCOOHOCTEIA. [lo cBoeMy coaepx)aHUIO 3TOT pasjaen
MOJATOTOBKHU IIEIMKOM HaIpaBJIeH HAa BOCIIUTAHUE y 3aHUMAIOIIUXCS JIYUIIUX YepT XapakTepa.
3naueHue O0EBOro Jyxa, KPEmKOW BOJM, NUCIUIUIMHEI, caMooOmananus. [lcuxoorudeckas
MOJArOTOBKA MOTJa Obl YCIHEIIHO COCOOCTBOBATh Kak (POPMUPOBAHUIO MOPAIBHO — BOJIEBBIX
N HPaBCTBCHHBLIX Ka4C€CTB, TdK W PAa3BUTUIO ICHUXHWYCCKHUX KaA4UCCTB, OT KOTOPBLIX 3aBHUCAT
ycrex U B GU3NYECKOM MOATrOTOBKE. BocmuTaHue 3THX  KadecTB, MPOUCXOIUT B MpoOIEcce
Bcell y4yeOHOM U cHOpTHBHOW JesTenbHOCTH. Kaxknoe 3amaHue TpedyeT oOT JeTel
OTIPEICIEHHOTO BOJIEBOTO YCHUJIMS, BBI3BIBAET Y HUX T€ WM HMHbIE IMOLUUU. TpEeHHHT Ha
dopMupoBaHHE W pa3BUTHE OBICTPOTHI JBW)KEHUS PYK W HOT, TEMI, CKOPOCTb,
OpUEHTHUPOBAHUE B IMPOCTPAHCTBE, pearupoBaHUE Ha MPEMSITCTBUE, TIEPECTPOCHUE
JIBUTATEIBHON NeATeNbHOCTH, cMeHa Benynux. [IpakTudyeckasi padora - MOJBI)XHBIC UTPBI,
UTPOBBIE YIPaKHEHMUS.

3 BpaueOHbIii KOHTPOJb. CAMOKOHTPOJIb COCTOSIHHS 310POBbs o0yuaromuxcs. [lonsitue
0 310poBOM oOpa3e ku3HU. O370pPOBUTEIBHOE 3HAUECHHUE MOABUKHBIX Urp. IIpaBuiabHO
OpraHW30BaHHBIC TOABUKHBIE WUTPHI JOJKHBI OKa3bIBaTh OJAarOTBOPHOE BIIUSIHHE HAa POCT,
pa3BUTHE M YKpEIUIEHME KOCTHO-CBSI30YHOIO ammapara, MbllleyHoil cucremsl. Ha
dbopMupoBaHNEe TPABWIBHOW OCaHKM JAeTeil. bmaromaps 5»ToMy OoJblioe 3HAYCHHE
MPUOOPETAIOT TMOJABIKHBIE WIPBI, BOBJEKAIOIIUE B Pa3HOOOPa3HYI, MPEUMYIIECTBEHHO
JTUHAMHUYECKYI0, pabOTy pa3IMuHbIE KPYITHBIE U MEJIKME MBITIIIBI TeJla. BpaueOHbIil KOHTPOJIb.
CaMOKOHTpOJIb COCTOSIHUS 3/10POBbsSI IIKOJIbHUKA. DOPMUPOBAHUE CUCTEMBI 3JIEMEHTAPHBIX
3HaHWUH O 3/10pOBOM 00pa3e U3HU. 3HaHUE M OpraHU3alus CAMOKOHTPOJIS B LIKOJIE U JIOMa.
[TonsiTie 0 CyOBEKTUBHBIX U OOBEKTUBHBIX KPHUTEPHUSX CAMOKOHTPOIS, TMOACUYET YIAapoB
nynbca. Bo3nelcTBre GuU3NYEeCKuX yIpaKHEHWH Ha MBIIICYHYIO, JBIXaTeIbHYIO U CEPJECYHO —
COCYIUCTYIO0 cucTeMbl opranusma. IlpakTumuyeckasi pabora - CaMOKOHTPOJIb COCTOSIHUS
3JI0POBBS KaXKIO0r0 00y4aroerocs.

4 IlpaBuia NMOABMKHBIX UIP M copeBHOBaHMM. [IpaBnna moasBwxkHbIX urp. IlpaBa u
o0si3aHHOCTH Beaymiero B urpe. Onexaa u oOyBb JeTeil Ha CBEXKEM BO3JyXe U CHOPTHMBHOM
3asie. OCHOBBI OpraHu3anvu Wrp. Ponb MOABMKHBIX UIP B BOCIMTAaHWH HPABCTBEHHBIX
YyBCTB, CO3HAHUM M JaJbHEHIIEM MPOSBICHUU UX B OOIIECTBEHHO MOJE3HOW U TBOPUYECKOMH
JIeATEebHOCTH AeTel. VIrpsl pa3HbIX HAPOJAOB U UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS.

5 ®uznyeckasi NOAroTOBKA. 3HaueHUE (PM3UUECKON MOATOTOBKH I Pa3BUTUS (PU3MUECKUX
crnocobHocTeil. XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX CpPEICTB M HMX 3HAYEHUE s JOCTHUIKCHHS
BBICOKOTO  CHOPTUBHOTO  MactepctBa. OreHka ypoBHS  (U3UYECKOW  MOATOTOBKH.
IIpakTuyeckasi padora. O0mepa3BUBaOIINE yIpaKHEHUS 0€3 TpeaMeTa U C MPEAMETOM.
[TonBuxHbIE Wrpbl C OeroM, MpbBDKKAMHM, METAHUSAMH M CONPOTHUBICHHEM MapTHepa.



CrenuanpHbIe JIETKOATJIICTUYECKHE YIpakHeHHWs: Oer Ha kopoTkue auctaHiuu(10-20m);
CTapThl C MecTa M3 PA3IUYHBIX HCXOAHBIX IMOJIOKEHHH; yckopeHus Ha 3-10m; Oer Ha 100-
300M; mpeDKKM € MecTa U ¢ pa3bera B IJIMHY M B BBICOTY, Yepe3 MIpPENATCTBUA, Yepe3
TMMHACTHUYECKYI0 CKaKaJKy; METaHWe Ms4el (MajblXx W HaOWBHBIX) Ha JAIBHOCTH; Oer ¢
NpeofojeHueM  MpensaTcTBHil;  3craderHwiii  Oer.  CrenuanbHble  TMMHACTHYECKHE
yIpaKHEHUs: TEepeKaTbl B TPYNIHPOBKE; YIPAKHEHUS HA KOOPAWHAIMIO JBIKCHHIA;
yIpakHeHUs U1 (GOPMUPOBAHUS OCAHKH.

6. IlonBu:kHBbIe HapoAHble UIpbl. HapomHas wurpa — eCTECTBEHHBIM CIYTHUK JKHU3HH,
pebeHKa, WCTOYHHMK PAJOCTHBIX AMOLMWK, O00JIaJalOIMUN BEIUKONW BOCHUTATEIBLHOW CHIIOMH.
3HaKOMCTBO ¢ cojaepxkaHueM Hrpbl. OOBSCHEHHE COJIEp)KaHHWS WUIpbl. PasyuumBanue wurp.
[TpoBenenue urp. Beibop cBoGomHoro mecra ans urpel uM. IlpakTHuyeckas padora.
[Toasuxubie UTphl: «I'ycu-nedenn», «Boak Bo pBy», «BosK 1 0OBIIbI», «BOpOHBI 1 BOPOOBNY,
«3Meiikay, «3aiibl B oropoje», «Iluenku u nactoukny, «KomKu-MbIIKn», «Y MeIBeas BO
O0opy» U ux pasznuuHble BapuaHThl. «babku», «['opoakuy», «'openkuy, «['opogok-6eryHok»,
«/IBeHanuare nanouek», «Kmypkn», «Mrposas», «Kto nampmey, «JloBumkay, «Jlanray,
«MpbimenoBka», «Kapagaity, «Cankuy». «/lenymka-poxok», «Jlomukn», «Bopotay,
«BcTpeunstit 60i», «3apsa», «Kop3unkuy, «lLltanaep».

7 KoHTpoJ/IbHBIE HIPbI, COPEBHOBAaHUA. JKCKypcuu. OpraHuzanus W IPOBEICHHUE
NOJBWKHBIX UIp JOMa, B IIKOJE, rpynne Hpoui€HHOro AHs. Pa30op mpoBEeNEHHBIX HIP.
Ycrpanenue omu6ok B urpe. Ilpakrnyeckas padora. Vrpbl MEIOT BaXXKHOE 3HAYCHHE IS
KOPPEKTUPOBKM Y4eOHOro Ipolecca M BOCHUTAHUS MOPAJIBHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB.
DKCKypCUU B My3€i, Ha BBICTaBKH, K MAMSITHUKaM UCTOPUU U KYJbTYpPBI.

8 Oxuaemblii pe3yJbTar:

1 Vkpennenue 310poBbs AeTeil, HopMUpOBaHHME y HUX HABBIKOB 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
2 OO6o0uieHue u yriryoseHue 3HaHui 00 HCTOPUHU, KYJIbTYpe HApOAHBIX UTD.

3 Pa3ButHe ymMeHuil paboTaTh B KOJIJIEKTHBE.

4 ®opMupoBaHHE y J€T€l YBEPEHHOCTH B CBOUX CHUJIaX.

5 YMeHue NPUMEHATh UTPbl CaMOCTOSTENBHO.



No HanmMeHnoBaH#e 00BEKTOB U CPEICTB MaTepUATIbLHO-TEXHIUYECKOT0 odecrieuenus | KommuectBo
/1
Jluteparypa s netei.
1 | M.®. JIurBunoBa «Pycckue HapoaHbie urpsi». M., «lIpocsemenney, 1986. 1
2 N.B. IlankeeB «Pycckue HapoaHbsle Urps». M., 1998. 1
Jlutepatypa 115 yuuTens.
1 | I'.Il borganos., O.Y Y1éHoB. «Cuctema BHEYPOUHBIX 3aHATUI CO MIKOJbHUKAMU 1
037I0pPOBUTEIBHON (PU3MUECKON KYJIBTYPOH, CIOPTOM M Typu3MoM», M., 1993.
2 | B.Il bornanos. bBynste 3m0poBbel: O310poBUTENbHAS (hrU3HUYECKas KyIbTYypa, 1
CHOPT U TYpPHU3M B KPYKKOBOH pabOTe ¢ MOJIOJIEKBIO U B3POCIBIMH.
MeTogu4Yeckoe mocodue, 1990.
3 I'.A Bacunpkos. B.I'. BacuinbkoB. «OT urpsl - k ciopty», «IIpocsemienuey, 1
1985.
4 | I1.A BunorpanoB « @u3nueckas KyJbTypa U 310pOBbI 00pa3 xu3Hu», M.,1991. 1
5 | M.®. JlurBunoBa. Pycckue Haponusie urpsl. Mocksa, /IIpocBenienne/ 1986. 1
6 | W.B. Ilankees. Pycckue Hapomubie urpbl.- Mocksa, 1998. 1
7 C.A. lllmakoB. «HeTtpanuiimoHHble Ipa3IHUKHU B mikosie», M.,- «HoBas 1
mkosay, 1997.
MatepuanbHO- TEXHUYECKOe 000pyI0OBaHUE.
1 | I'mMHacTuyeckas 1OpokKa (MaThbl). 8
2 | TecHHUCHBIC MSYH. 25
3 | Habops! kyoukoB( 1o 9 mITyK B KaXKA0M). 4
4 | 'umuacTuyeckue oopyuu 15
5 | Msi4 — OpbITYHOK. 5
6 | backerOosbHBIC MSUH. 6
7 | MuHM — KITIOIIKHU (XOKKEWHBIE). 15
8 | [Inarouxos. 15
9 | 'UMHACTHYECKUE CKaKAJIKH. 15
10 | KamemikoB ogHOTO pa3mepa (Tanbka). 30
11 | JlekopaTHBHBIE YAOUYKH. 2
12 | ®naxku 15
13 | Habop «I"opoakmy; 2
14 | 'umMHACTHYECKHE TTATTKH 15




KOJIEHAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

No KonunuectBo yacos Jlata
n/n Tema 3ansaTUsA Aynuto | Heaynu | mpoBeeHUS
pHas TOpHas
1 Hcropust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHSI HAPOAHOU UTPHI. OO 1 -
HCTOPUYECKOM HACJIEUHU PYCCKOT0 HAPOJia U PyCCKUX
HApOJIHBIX Urpax.
2 UYro Takoe HapoaHas urpa? Ilo3zHakoMuTh ¢ ncTopueit 1
HapOJHOW MOABWXHOM  Wrpel. «baOkuy», «bopsmascs
Lemby», «Peapkan, «bec ColIM COob,
3 «Cepsblii BoKY», «llmatox», «[Iupoxok», «Peapkar. 1
4 OO01yre noIBUKHBIE CUMBOJIMYECKUE Urpbl.  Pa30bop u 1 -
MIPOUTPBIBAaHUE UTP HAIUX poautesne. [Tonstue npasun
urpel. BeipaboTka npaBuil.
5 Urps! s popmupoBanus npaBuiibHOM ocanku. «bou Ha 1
OpeBHEe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy.
6 Urpsl co ckakankamu. «Haiinm xrym», «Ckakaiouykay, 1
«JIroapkay, «Y I0UKay.
7 Urpel ¢ 6erom  «Jlopoxkny», «Kapacu u mryka», «3mMeikay, 1
8 « ITaTHamku 0ObIKHOBEHHBIEY, «Cainka», «['opoaok - 1
OCTYHOKY.
9 Urpsl ¢ npsikkamu  «Kto gansuiey, «llepersruanue 1
NpeDKKaMuy, «IlonpeIryHUnKI,
10 | «BopoOymiku 1 KoT», «bonaoToy», «Y 1oukay. 1
11 | Urpsl ¢ MmeTanueMm, nepenadeit u jgosiueit Mmssua «OXOTHUKHU U 1
yTKn», «CUIBbHBIN OpOCOK», « MSUUK K BEPXY».
12 | «JloBu mau», «Komomkan, «3eBakay, «CBEUKN», 1
13 | Urpsl nazanuem u nepenesanueM «Pacmyrail BEpEBOUKY», 1
«3amuta ykperienus», «Komku - Meimkuy, «llenn
KOBAHBI».
14 | Urpsel s pa3sBUTHS BHUMaHUsA  «BOJIK ¥ OBIIBDY, 1
«Kmypxn», «JloBumkay, «3apsa», «Kop3uHkm».
15 | ObmepazBuBatomue urpsl «Bopotay, «BeTpeunsrii 00ii», 1
«Bo none 6epézan, «Kazaku 1 pa300HHUKN.
16 | «IlepersruBanue kanata», «Kamemiek», «BeITOIKHH 32 1
KpyI».
17 | Urpsl ¢ pazubiMu nipeaMetamu  «JlomMukmny, «I"opoakmny, 1
«Jlantay, «Exnno60opcTBOY», «BUPIOIBKNY.
18 | Urpsl ¢ kamemkaMu, IapuKaMu, najgkaMu «J{BeHaanaTs 1
najgouek», «/loctanp kamemeky, «Kopuryn», «Koneuko»,
«Pynetkay.
19 | Urpel B momemienun  «/lemymika — poxox», «Mope 1
BOJIHYyeTCs», «rpoBas», «Ko3zay,
20 | «Komeuko», «Bce B kpyxok», «Crenoit Ko3Emy». 1
21 | Urpel B pantsl  «Pabota u 3a6aBay, «[Ituunux», «TaHuU - 1
nyckaiy, «['omyomn». «CamoBapy.
22 | Urpel- mytkn  «Kombpuo», «Hyp», «Opexn», 1

«bapabanmuk», «Yepenaxay.




23 | [IpaBa u ob6s13aHHOCTH Beayuiero B urpe. Oaexa u o0yBb
JIeTel Ha CBEXKEM BO3/IyX€ U CIIOPTUBHOM 3aJi€.

24 | 3araakwu, mapajsl, kanamOypsl «Jla u HeT», «OTBeuai, He
roops!», «llap€k», «OOMeH nmeHammn», «Hemyxay,

25 «Mumukay, «[louemy u noromy», «Otragait ciioBo»,
«Hckarens uetoBy». KY- npbebkKu uepe3 npensiTCTBUs,
TUMHACTUYECKYIO CKaKaJIKYy.

26 | KoHTpOabHBIE yIIpa)KHEHUS: IPBIKKHU B JJIMHY C MECTA,
MeTaHHe HAOMBHOTO Ms4a Ha IaTbHOCTH; Oer ¢
MIPEO0JI0JICHUEM MPENSITCTBUI;

27 | llpazgauk «Mup HApOAHBIX UTP»

28 | Urpsl k pa3nnyHbIM HapOAHBIM Ipa3aHukam: «IIpoBoabl
0epé3ny, «boii kpamenkamuy, «lllamouyHukm,
«KopoberHukmn»,

29 | «Cxazoununay, ['ycunoe nepo», «l[loaBMKKH ITbIax.

30 | Croxertnbie urpsl  «/IBa Moposa», «I'ycu-Jlebenn», «Bomx
BO PBY», «Y MeaBels BO Oopy»,

31 | «3aiiubl B oropojae», «Komku-meimkuy, «[T4énku un
JIACTOYKN Y.

32 | OObsicHeHHe coaepkaHust Urpsl. [IpoBenenre u npasuia
urpel. Bei6op cBo601HOTO MecTa 1St UTPBI U BOJSIIIETO.

33 | Ilpa3gHuK « 3HAKOMCTBO C MTPaMU HapOAOB Pa3HBIX
CTpan».

34 | DKckypeus B My3el Ha BBICTaBKY PYCCKOM HapoOJHOM

OZIEKIbI U MOAEIIOK.




