«Мама, Папа,
Я – Спортивная семья!»

«Интеллектуально- спортивная игра для детей и родителей»
« Мама, Папа, Я – Спортивная семья!»

Интеллектуально- спортивная игра для детей и родителей.

Цель : 
1) Вовлечение детей и родителей к занятиям ЗОЖ.                                                          2) Воспитание чувства коллективизма.                                                                                     3)  Формировать потребность в занятии спорта.

Задачи: 
1) Развивать подвижность, ловкость, быстроту.                                      2) Закрепить навыки бега, метания, прыжки в длину с места.                                      3) Воспитание смелости, взаимопомощи, самодисциплины.    
 Место проведения:
  Спортзал.                                                               
  Инвентарь: 
 Свисток, обруч, кегли мячи, корзины, пластмассовые овощи, мешки, маты,  воздушные шары, гимнастические скамейки,  скакалки. 
 В данное мероприятие включены конкурсы, загадки, викторины, инсценирование, подвижные игры и эстафеты, чтобы вызвать интерес и максимально привлечь всех участников праздника.                                             Для того чтобы оценить конкурсы, выбирается жюри. 
.
 Конкурс - разминка. 
Командам предстоит ответить на вопросы.     
1.  Зимняя спортивная игра ( хоккей)                                                                                   2.  Летние коньки (ролики)                                                                                                         3.  Главный человек на спортивной площадке (судья).                                                       4.  Куда забивают гол ( ворота)                                                                                                  5.  Площадка для игры в теннис ( корт)                                                                                        6.  Зимняя спортивная площадка (каток)                                                                                    7.  Его не купить ни за какие деньги (здоровье)                                                                         8.  В здоровом теле - (здоровый дух) 
9. Вид спорта, в котором ходят сидя. (шахматы)

10. С какой периодичностью проходят Олимпийские игры? (раз в 4 года)
Конкурс « Попрыгунья стрекоза». 
  В нем участвуют – мамы. В этом конкурсе мамы покажут свое умение прыгать на скакалке.                                              
Конкурс  «Вертолет».  
На старт выходят папы. Обруч на поясе, во время бега, необходимо их вращать.                                                            
Конкурс « Бег пингвинов».         
      Один мяч под правой рукой, второй под левой, третий зажат коленями. Прыгать на двух ногах до отметки и обратно. Мячи не должны упасть.     
 Конкурс «Собери картинку».  
    Каждой команде выдается конверт, внутри которого находиться картинка,  разрезанная на кусочки. Командам  необходимо ее собрать на скорость.     
Конкурс « Посадка овощей».                                                   
 Перед каждой командой лежат обручи. На линии старта находятся предметы ( овощи). По сигналу каждый участник берет один предмет и несет его в обруч. Побеждает команда, которая больше других «посадит овощей» за  3 минуты.

 Конкурс « Веселые лошарики».          
         В этом конкурсе учувствует вся семья. У каждого игрока на спине на уровне пояса привязан воздушный  шарик ( воздушный) задача состоит в том, чтобы лопнуть чужой шарик, и не дать сделать это сопернику. Побеждает  команда, у который  хотя бы один шарик останется.  
  Конкурс « Гонка мячей».
   Для выполнения этого задания, командам необходимо обруч и мяч. Задание следующее; По свистку, первый игрок катит обручем мяч до стойки и обратно, передовая эстафету другому участнику.
                                                                                                        Конкурс « Дружная семейка». 
  Каждому члену команды выдается конверт со словами. Задача семьи составить предложение (известные спортивные выражения) из этих слов. 

Например:

1. В здоровом  теле – здоровый дух.
2. О, спорт, ты –  мир!
3. Залог успеха-крепость духа!!!
