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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897;  в соответствии с 

Примерной программой основного общего образования по ОБЖ  и на основании авторской программы А.Т. Смирнова. - М. 

Просвещение,2011. .Выбор программы обусловлен модульной структурой содержания курса, обеспеченностью учебниками и методическими 

пособиями для учителя. 

Концепция рабочей программы соответствует новой концепции предмета ОБЖ, заложенной в ФГОС нового поколения: 

 Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности . 

 Снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 
 Духовно-нравственное воспитание учащихся, формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 

 Рабочая программа ориентирована на использование в 10 классе основной школы учебника А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова ОБЖ 10 

класс. – М.: Просвещение, 2015.       Настоящая рабочая программа представляет собой вторую часть комплексной программы по основам 

безопасности жизнедеятельности для 5 — 11 классов и предназначена для более расширенного и глубокого изучения учащимися тем в области 

безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для 

снижения отрицательного человеческого фактора на безопасность личности, общества, государства. 
В учебном плане МБОУ СОШ №1   отведено для обязательного изучения предмета ОБЖ в 10 классе 34 часа (1 час в неделю). 

Основные цели  изучения ОБЖ в 10 классе: 

• усвоение знаний об организации защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз; 

• систематизация знаний в вопросах обеспечения личной безопасности в повседневной жизни и в различных опасных и  чрезвычайных 

ситуациях природного. техногенного и  социального характера 

 углубление знаний о роли здорового образа жизни в обеспечении личной безопасности в различных жизненных ситуациях; 

 выработка отрицательного отношения учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

усвоение учащимися знаний об истории создания Российской армии, ее организационной структуре,видах и родах войск, месте современных 

Вооруженных Сил    России в системе национальной безопасности страны 

формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор 

профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым 

гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества; 

  

  готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
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Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 
формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, 

•  формирование у учащихся модели безопасного поведения при угрозах опасных и  чрезвычайных ситуациях природного. техногенного 

и  социального характера 

•  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и наркотикам,; 
• формирование у учащихся умений оказывать первую медицинскую помощь при массовых поражениях 

формирование у учащихся способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе 

и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите 

Отечества 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения при угрозах террористических актов; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
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нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
 

Метапредметне  результаты (УУД): 
 

  Регулятивные УУД: 

  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 
 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, ), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях  техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим 
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 Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 
 

 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций  природного, техногенного 

и социального характера; 

  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

усвоение учащимися знаний об истории создания Российской армии, ее организационной структуре, видах и родах войск, месте современных 
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Вооруженных Сил    России в системе национальной безопасности страны 

 

                    Требования к уровню подготовки учащихся 

     В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе учащийся должен знать: 
• основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности  техногенного, природного и социального характера, их последствия, характерные для региона проживания; 

• организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом; 

• правила поведения при угрозе террористического акта; 

• основные меры по профилактике наркомании; 

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок взаимодействия с этими службами. 

• состав и предназначение Вооруженных Сил РФ; 

•  предназначение, структуру и задачи РСЧС, гражданской обороны 

 

Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности 

жизнедеятельности. Приоритетными являются следующие умения: 

 • умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 
 • умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

 • умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе 

совершения террористического акта; 

 • умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и 

защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 

 • умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 

• умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 • умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа; 

• умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации. 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 
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• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям.             Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

            Раздел II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел IIIОсновы противодействия терроризму и экстремизму в Российской   Федерации        

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел IV  Основы  здорового образа жизни 

     Раздел V.  Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства. 
            Раздел VI.   Основы обороны государства 

            Раздел VII.  Основы военной службы. 

      Особенность программы в 10 классе является проведение учебных сборов (40 ч), в течение которых учащиеся (юноши).  закрепляют и 

совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом 

военнослужащих. Раздел «Основы военной службы»  изучается только юношами ( на базе воинской части) 

 Реализация программы позволит сформировать у учащихся цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в РФ в области безопасности жизнедеятельности; позволит 

определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной 

деятельности и в повседневной жизни. 

 
Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата  

Источник получения знаний, формирования 

умений, навыков 

Виды учебной  деятельности 

Слово, текст, знаки Слушание учителя 

Слушание и анализ докладов соклассников 

Самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе 

Отбор материала из нескольких источников 

Написание докладов, рефератов 

Систематизация 

Элементы действительности Просмотр познавательных фильмов 

Анализ таблиц, графиков, схем 

Поиск объяснения наблюдаемым событиям 
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Анализ возникающих проблемных ситуаций 

Опыт и исследовательская деятельность  

Анализ раздаточных материалов 

Решение различных экспериментальных задач 

Сборка приборов и конструкций 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных 

Разработка методики эксперимента 

Конструирование и моделирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного курса ОБЖ 10 класс 

 
 

№ 

Раздела и 

темы 

Наименование раздела и темы Количество 

часов 

Количество и формы 

контроля 

 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства   

Раздел 1 Основы комплексной безопасности.   

 Тема 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни  Проверочная работа 
 Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайн ых ситуаций   

Тест 
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 Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера   

Раздел 2  Защита населения  Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

  

 Тема 4. Нормативно- правовая база и   организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера 

 

 Проверочная работа 

Раздел 3. Основы противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации   
 Тема 5. Экстремизм и терроризм-чрезвычайные опасности для общества и государства  Проверочная работа 
 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Раздел 4 Основы здорового образа жизни   

 Тема 6.Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний   

 
 Тема 7.Здоровый образ жизни и его составляющие  Проверочная работа 

Рекомендации по ЗОЖ 

 Модуль 3.Обеспечение военной безопасности государства   

Раздел 5 Основы обороны государства   

 Тема 8.Гражданская оборона -составная часть обороноспособности страны  Проверочная работа 

 Тема 9.  Вооруженные Силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества  Систематизирующая 

таблица 

 Тема 10. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации  Проверочная работа 

 Тема 11. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации   

Раздел 6 Основы военной службы (на базе воинской части) 40 ч   
 

Всего часов:         34                п. р. 1 
 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

   Материально-техническая база: 
 ноутбук 

  мультимедийный проектор и экран; 
 принтер монохромный 

 медицинские средства; 
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 наглядные пособия «Безопасность на дорогах», «Оказание  первой медицинской помощи» 
 медиотека; 

 автогородок 

  макеты 
 .ОБЖ. 10 класс. Электронное мультимедийное издание. 

 

Список  литературы: 

 

основная 

1.Смирнов А.Т.,Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 10 кл .М. : Просвещение, -2016. 

2.Авторская программа А.Т. Смирнов. - М. Просвещение,2011. 

дополнительная 

1 Емельянчик   В.К.,    Капитонова   М.Е.    Ваши   шансы    избежать    беды.    Сборник 

ситуационных задач по курсу Основы безопасности жизнедеятельности. СПб.: КАРО, 

2.  Соловьёв С.С. Учебно-методическое пособие. Тесты ОБЖ. М.: Дрофа, 2009. 

3. Евлахов Е.М. Раздаточные материалы по Основам безопасности жизнедеятельности. 

М.: Дрофа, 2009. 

4. Маюров А.А. Алкоголь-шаг в пропасть. Учебное пособие для учителя и ученика. М: 

Педагогическое общество России, 2010. 

5.Под общей редакцией Шойгу С.К. Чрезвычайные ситуации. Энциклопедия школьника. 

М. : 2004. 

6. С.В. Баленко «Школа выживания», М., «Эксмо», 1992г. 

7. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова «Основы медицинских знаний», М., «Астрель»,2010г. 

8. В.Д. Зазулинский «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях», М., «Экзамен», 2008г. 

9. Некляев С.Э. «Поведение учащихся в экстремальных условиях природы». – М.   «ВЛАДОС», 2009г. 

10.В.П. Ситников «Что делать в экстремальных ситуациях», М., «Эксмо», 2008г. 
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Использование ресурсов сети Интернет: 

 
Министерство внутренних дел РФ 

 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ 
 

Министерство образования и науки РФ 
 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru  

Федеральная служба железнодорожных войск РФ 
 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» 
 

 

Образовательный портал «Учеба» 
 

 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru  

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru  

Издательский дома «Профкнига» 
 

 

Издательский дом «1 сентября» 
 

 

Издательский дом «Армпресс» 
 

 

Фестиваль педагогический идей «Открытый 

урок» (издательский дом «1 сентября») 

 

 

Энциклопедия безопасности 
 

 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru/  

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
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Календарно- тематическое планирование по ОБЖ 10 класс 

 

 
 

№ урока 

 

Тема урока 

 

 

Тип урока 

Дата  

Примечание 

 
По плану По факту 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства( 9 ч ) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности ( 6 ч ) 

Тема 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни ( 3 ч ) 

 

 Автономное пребывание человека в природной 

среде. Практическая подготовка к автономному 

существованию в природной среде. 

Урок изучения и 

первичного закрепления 

новых знаний 

Сентябрь 

1 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Правила поведения в ситуациях криминогенного 

характера 

Семинар Сентябрь 

2 неделя 
  

 Уголовная ответственность несовершеннолетних Урок-лекция Сентябрь 

3 неделя 
 Работа с Интернет- 

источниками 

 

Тема 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (  2 ч ) 

 

  Чрезвычайные ситуации природного характера и 

возможные их последствия. Рекомендации 

населению по обеспечению безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера 

 Семинар Сентябрь 

4 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

  Чрезвычайные ситуации техногенного   Семинар Октябрь  Подготовка 
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характера и возможные их последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного  характера. 

1 неделя индивидуальных 

учебных проектов 

 

Тема 3.Современный комплекс проблем безопасности военного характера  ( 1 ч ) 

 

 Военные угрозы национальной безопасности Рос 

сии и национальная оборона. Характер 

современных войн и конфликтов. 

Комбинированный Октябрь 

2 неделя 
  

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера ( 1 ч  ) 

Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения  от  чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера  ( 1 ч  ) 

 

  Нормативно-правовая база РФ в области 

обеспечения безопасности населения в 

чрезвычайных ситуациях.  Единая государствен-

ная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи. 

Комбинированный Октябрь 

3 неделя 
  

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  (2 ч  ) 

Тема 5.  Терроризм и экстремизм-чрезвычайные опасности для общества и государства (2 ч  ) 

 

 Терроризм и террористическая деятельность, их 

цели и последствия. Факторы, способствующие 

вовлечению в террористическую деятельность. 

Комбинированный Октябрь 

4 неделя 
  

 Экстремизм и экстремистская  деятельность. 

Основные принципы и направления 

противодействия террористической и 

Комбинированный Ноябрь 

2 неделя 
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экстремистской  деятельности. 

 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 7 ч) 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Тема 6. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3 ч) 

 

 Сохранение и укрепление здоровья- важная часть 

подготовки юноши допризывного возраста к военной 

службе и трудовой деятельности 

Комбинированный Ноябрь 

3 неделя 
  

 Инфекционные заболевания, их классификация Комбинированный Ноябрь 

4 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Основные инфекционные заболевания, их 

профилактика 

  Семинар Ноябрь 

5 неделя 
  

 
Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие (4 ч) 

 

 Здоровый образ жизни. Комбинированный Декабрь 

1 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека 

Комбинированный Декабрь 

2 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Значение двигательной активности и физической 

культуры для здоровья человека 

Комбинированный Декабрь 

3 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек 

Комбинированный Декабрь 

4 неделя 
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Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства ( 18 ч) 

Раздел 5. Основы обороны государства ( 18 ч) 

Тема 8. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны (8 ч) 

 

 Гражданская оборона -составная часть 

обороноспособности страны 

Комбинированный Январь 

2 неделя 
  

 Основные виды оружия и их поражающие 

факторы 

Комбинированный Январь 

3 неделя 
  

 Основные виды оружия и их поражающие 

факторы 

Комбинированный Январь 

4 неделя 
  

 Оповещение и информирование населения о  

чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени 

Комбинированный Февраль 

1 неделя 
  

  Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени 

Комбинированный Февраль 

2 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Средства индивидуальной защиты Комбинированный Февраль 

3 неделя 
  

 Организация проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций 

Комбинированный Февраль 

4 неделя 
  

 Организация гражданской обороны в образова-

тельном учреждении 

Урок контроля знаний Март 

неделя 
 Подготовка к 

семинару 

 
Тема 9. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества ( 3 ч) 

 

 История создания Вооруженных Сил России Семинар Март 

2 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 
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учебных проектов 

 История создания Вооруженных Сил России Семинар Март 

3 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Состав  Вооруженных Сил России. Руководство и 

управление  Вооруженными Силами России 

Комбинированный Апрель 

1 неделя 
  

 

Тема 10. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации  ( 4 ч) 

 

 Виды  Вооруженных Сил, рода войск. История их 

создания и предназначение 

Семинар Апрель 

2 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Виды  Вооруженных Сил, рода войск. История их 

создания и предназначение 

Семинар Апрель 

3 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Виды  Вооруженных Сил, рода войск. История их 

создания и предназначение 

Семинар Апрель 

4 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 Войска и   воинские формирования, не входящие в 

состав  Вооруженных Сил России 

Семинар Май 

1 неделя 
 Подготовка 

индивидуальных 

учебных проектов 

 

Тема 11. Боевые традиция Вооруженных сил России (3 ч) 

 

 Памяти поколений -дни воинской славы России Семинар Май 

2 неделя 
 Подготовка к 

семинару 

 Патриотизм и верность воинскому долгу- 

качества защитника Отечества 

Комбинированный Май 

3 неделя 
  

 Дружба, войсковое товарищество -основа боевой Комбинированный Май   
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готовности частей и подразделений 4 неделя 

 


